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Thoéng cao bao chi

World Vision Viét Nam, MSD Viét Nam va B Van hoa, Thé thao va Du lich t6 chiic
Budi toa dam truc tuyén “Cha me binh di phi thuéng”

Ha Néi, Viét Nam, ngay 10 thang 7 ndm 2021 — T chiic World Vision Viét Nam phéi hgp ciing B6 Van
hoa, Thé thao va Du lich va Vién Nghién ciu Quan ly Phat trién bén viing (MSD) t6 chiic bubi Toa dam
truc tuyén véi cht dé "Cha me binh di phi thuéng: Mau thuan khéng la Zero - Gidi quyét mau thuan la
Hero". Day la hoat déng thudc chuong trinh thudng nién “Nguéi binh di phi thuéng” ctia T8 chirc World
Vision Viét Nam.

N&m trong Chién dich “It Takes a World - Cham dit bao luc tré em trong gia dinh va trudng hoc” do
T8 chirc World Vision Viét Nam khai xuéng nam 2017, “Nguéi binh di phi thuéng” la sang kién khich (&
va thic day viéc lam cu thé ctia moi thanh phan trong xa hoi dé gép phan tao nén méi trudng an toan,
tich cuc va tran day yéu thuong, noi moi tré em dugc phat trién mét cach toan dién. Trong ndm 2021,
World Vision Viét Nam phéi hgp cling Vién MSD thuc hién chudi toa dam truc tuyén tir thang 7 dén
thang 9 dé truyén théng bao vé tré em trong béi canh dai dich COVID-19.

O bat ky d6 tudi nao, ngudi l&n hay tré em it nhiéu cling sé gip nhiing réc réi, mau thudn xoay quanh
cac méi quan hé trong cudc séng hang ngay. Viéc gidi quyét mau thuin véi ngudi 16n d3 la thach thir,
déi véi tré em viéc nay con khd khan hon rat nhiéu. Trong lic nay, diéu tré can nhat la su lang nghe,
chia sé va déng hanh cling gidi quyét tir cha me. Toa dam “Cha me binh di phi thuéng: Mau thuan
khéng la Zero - Giai quyét mau thuin la Hero" tap trung chia sé cac gbc nhin va cach thic dé cha me,
ngudi chdm sdc hd trg tré em déi mat, hanh xir phu hgp va giai quyét hiéu qua cac mau thuan trong
cudc séng. Su kién ciing la dip dé cha me nhan thirc rd hon vé vai trd, anh hudng ctia minh én cach xir
ly méau thuan cla con cai, tir dé diéu chinh [5i n6i, thai d6 va hanh déng dé gdp phan vun dip cho tuong
lai ctia tré, noi tinh yéu thuong, su hgp tac va tén trong [an nhau luén hién hiu.

Toa dam “Cha me binh dj phi thudng” c6 su tham gia cla cac dién gia:
- (5ng Khuat Van Quy - Phd Vu trudng, Vu Gia dinh, Bo Van hoa, Thé thao va Du lich
- BaPhan Thj Kim Lién - Quan ly Chuong trinh Bao vé Tré em, Té chirc World Vision Viét Nam
- Nha bao, Nha van Hoang Anh TG (Anh Chanh Van)
Toa dam do ba Nguyén Phuong Linh - Vién truéng MSD diéu phéi.

Phan 1 - Giai quyét mau thuan trong gia dinh: Rt can su lang nghe ctia cha me
Véi hon 20 nam kinh nghiém lam céng viéc lang nghe, ti€p nhan va g& réi nhiing tam sy cla l¥a tudi

tré em, vi thanh nién, nha bao Hoang Anh Ta cho rdng mau thun trong cac méi quan hé gia dinh la
diéu rat phd bién: “Da 6 théi dai ndo, ké cd ngdy xua hay ngdy nay, mdu thudn trong gia dinh déu rdt giéng
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nhau. C6 nhiéu bdc phu huynh chia sé rdng nhimg mdu thudn ho gdp véi b6 me ngdy truéc nay ciing ldp lai
nhu vdy véi con ctia minh. Ciing c6 nhiéu ban da gui thu dén tdi chia sé rang Tai sao bé me khéng nghe con,
Tai sao bé me khéng tin con, Tai sao b6 me khéng hiéu con?... Ching ta tung la tré con, tung bic xdic khi cé
nhiing khiic mdc véi cha me, nhung gid lai gdp phdi vdn dé dé véi con minh. Diéu ndy bdt nguén tu tinh yéu
thuong, tuy nhién chinh yéu thuong khién nhiéu cha me lo sg qud, Gp ddt, kim kep con, quén mdt viéc ldng
nghe con. Chdng ta néi muén con dugc hanh phic, nhung Chi khi b6 me hanh phic thi con cai méi hanh phic
dugc. Chinh cach bé me hanh phiic véi nhing gi dang c6 thi con méi cé thé hanh phdc. Nhiéu ngudi khéng
biét rdng, déi khi dia tré khong cdn gi nhiéu ngoai su hién dién, ldng nghe cda bé me minh.”

Ba Phan Thj Kim Lién dua ra goi y vé cdch thirc gidi quyét cdc mdu thudn trong gia dinh: “Cha me ding coi
nhiing mdu thudn cda con la s6 O, la khéng dang gi vi thuc té tré em nhay cdm hon ching ta rdt nhiéu. Viéc
ddu tién la chdng ta hdy quan tdm khi con tré ¢ vdn dé, phat hién va hé trg xem vdn dé cia con la gi dé cang
tim hiéu va gitp d& con. Sau dé, khi da ré vé van dé thi mdéi xét dén chuyén bé me cung con xi ly mdu thudn
hay dé con tu xtrly. Cha me hdy xdy dung méi quan hé than thiét véi con cai bang nhiing hanh déng nhé nhu
viéc néi l6i yéu thuong, [Gi xin [6i, héi thdm. Nhiing viéc lam nhu thé tuy rdt nhé va don gidn nhung lai ¢6 tac
déng rdt phi thudng vi sé tao nén su thdn thiét, niém tin cda con cdi véi bé me, la déng luc l6n véi tré.”

Ba Lién ciing nhdn manh: “Nhiing lic b6 me néng ndy, hdy khoan xtr ly mdu thudn ma hdy binh tinh lai, chd
thai diém thich hop dé cung ldng nghe va gidi quyét vdn dé. Ching ta hdy xem cdm xiic ctia con nhu thé ndo
dé tim cdch néi chuyén vdi con ki hon, sGu hon. “

Tir gbc dd co quan quan ly, Ong Khuat Van Quy - Phé Vu trudng, Vu Gia dinh, B& Van hoa, Thé thao va
Du lich chia sé: “Khi cudc séng cang phdt trién, mdu thudn sé cang phat sinh. Cac thanh vién trong gia dinh
¢6 quyén ngang nhau va tdt nhién tré em ciing c6 su tham gia tuong duong véi cha me. Tuy nhién, hién nay,
nhiéu cha me, ddc biét cac phu huynh & ving sdu ving xa, khéng dugc tiép cdn véi viéc gido duc lam cha me.
Vi vdy, chiing téi da ddt ra nhiing chi tiéu vé sé lugng cha me dugc tiép cdn théng tin, huéng dan lam cha me,
trong d6, c6 nhiing tai liéu huéng dan cach xdy dung méi quan hé vdéi con, cdach néi chuyén vdi con, huéng
dén cho con. D€ cé thé hé trg cha me gido duc con cdi va gidi quyét cdc mdu thudn trong gia dinh, Vu Gia
dinh dd thuc hién cac chuong trinh nhu Gido duc hé théng Gia dinh, trong dé bién tdp cdc bé tai liéu gido duc
tré em dudi 6 tudi, Bé tiéu chi img xur trong gia dinh, thuc hién nhiing nghién cdu gido duc tré em, vv. Bén canh
dé, Vu ciing phéi hgp véi cac co quan khdc dé thuc hién cdc chuong trinh bdo vé Tré em va lam cha me.”

Ciing theo 6ng Quy, viéc lam cha me giéng nhu tha diéu, néu gilr qua chat thi diéu khéng thé bay lén,
nhung néu tha tay ra thi diéu sé bay di mat. Gilr tiing nao, tha ra sao chinh la diéu ma cha me can hoc
hai va thyc hanh méi ngay, dic biét la khi c6 mau thuin xay ra.

Ba Nguyén Phuong Linh téng két va chia sé “Chdng ta phdi chdp nhdn mdu thudn trong gia dinh, quan
diém, khodng cdch gidia cdc thé hé la hoan toan tu nhién, binh thudng, c6 mdu thudn mdi c6 phdt trién. Cha
me chidng ta khi déng hanh cang con khéng lang tranh mdu thudn coi la chuyén tep nhep khéng quan trong,
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nhung ciing khéng xtr ly mét cach thai qud, ma binh tinh déng hanh cang con tim gidi phap! La nhing cha
me, bi kip dé déng hanh cing con rdt binh dj, d6 la viéc danh thdi gian cho con, trao ddi tuong tdc, ldng nghe
con va hai y kién con va khi c6 mdu thudn, cing con phdn tich va tim gidi phdp. Nhiing viéc binh dj dy c6 thé
¢6 tdc déng phi thudng déi véi con cdi, gidp con noi theo va huéng dan con xtr ly nhiing tinh huéng mdu thudn
con gdp phdi trong gia dinh va trong cdc méi quan hé xa hoi".

Phan 2 - Gidi quyét mau thuan: Tré em la tim guong phan chiéu cta cha me

Trong phan 2 clia chuong trinh, cac dién gia da cling nhau chia sé vé cach thiic cha me huéng dan con
cai giai quyét nhiing mau thuan ma tré c6 thé gdp & bén ngoai gia dinh nhu trudng 16p, ban bé, va ca
trén mang Internet. Cac dién gia déu déng y réng cach bé me giai quyét nhiilng mau thuin trong gia
dinh sé dinh huéng cho tré cach giai quyét nhitng mau thuan khac.

Nha bao Hoang Anh T nhan manh: “Trong khi nhiéu cha me xem chuyén ctia con a “chuyén tré con”,
mét s6 ngudi lai xem nhiing chuyén nhé clia con & “chuyén ngudi l6n”, dn dén viéc nhiéu bé me hanh
XU, xtr ly van dé clia cac con mét cach khéng sang suét. Khi ching ta gidi quyét mau thuan bang thai do
buc tirc, néng nay, bang nhiing |&i & khéng phi hgp hay tham chi dung bao luc thi liéu cac con sé hoc
dugc diéu tét dep gi? Con cai chinh [a ban sao, la tdm guong phan chiéu hinh anh ctia ching ta.”

T d6, 6ng dua ra 16i khuyén: “Cha me can dé tam dén con cdi, ding dé madt sgi ddy két néi véi cdc con. Chi
khi thdt su dé tdm, cha me mdi c6 thé nhdn thdy nhiing vdn dé con cdi dang phdi déi mdt, ngay cd khi chua
dugc néi ra, tir d6 gia dinh sé khéng chi don thudn la "noi trd dn an toan” niia ma con la noi nuéi dudng tinh
thuong yéu, trang bj ky ndng dé tré em phdt trién toan dién nhdt. Yéu thuong va tén trong con chinh la chia
khoa cda vdn dé dong hanh cung con.”

Su déng hanh clia cha me tré nén can thiét hon trong béi canh phirc tap ctia dai dich COVID-19 khi viéc
hoc truc tuyén dan tré nén quen thuéc véi tré em. Theo mot nghién clu ctia Quy Nhi dong Lién Hop
Quoc UNICEF (2020) Y, thé giGi hién c6 hon 1.5 ty tré em va thanh thiéu nién dang chiu anh hudng tir
viéc trudng hoc bi dong clra, trong dé bao gém viéc phai déi dién véi nhiéu nguy co bat dong va bét nat
trén mang.

“Tré em ngady nay dugc tiép cdn vdi nhiéu luéng théng tin tu Internet, gdy dnh hudng ddng ké dén suy nghi,
hanh déng va thdi dé cda tré, nhdt la khi khéng cé su quan tdm, dinh huéng, uén ndn kip thdi cia cha me va
ngudi chdm séc tré. Mot biéu cdm, mét binh ludn vé tinh trén mang xa hoi déu cé thé tré thanh nguyén nhdn
gdy mdu thudn”, ba Phan Thj Kim Lién — Quan ly Chuong trinh Bao vé Tré em, T6 chiic World Vision Viét
Nam phan tich.

“Mdu thudn trén méi trudng mang déi khi phic tap va khé xir ly hon ngodi déi thuc rdt nhiéu vi ldc ndy mdu
thudn khéng chi xoay quanh hai ngudi ma con cé su tham gia ctia nhiing ngudi st dung Internet khdc. Thdm
chi chiing ta can nhin vdo thuc té rdng déi khi chinh con minh ciing sé la ngudi bdt nat, la ngudi khoi mdo va
tham gia nhiing “cudc chién” trén mang xa héi. Trong hoan cdnh dé, trudc tién, ching ta khéng nén va cé
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trdnh viéc bic xdc, chi trich con cdi. Hay tim hiéu ly do tai sao con muén néi xdu ban, danh ban, khuyén con

khéng nén tham gia vao nhiing cudc cdi va. Cach héi con ciing rdt quan trong, giong diéu ciing sé quyét dinh
dén chuyén thé hién thdi dé cda chiing ta nhu ndo. Cha me khi déng hanh cing con cdi, nén gido duc con cu
xtrvdn minh trén méi truéng mang”, ba Lién bd sung.

Cung quan diém véi ba Lién, 6ng Khuat Van Quy goi y thém cho cac cha me: “Néu mudn thuc sy déng
hanh cling con, cha me hay dat ban than ngang hang véi tré thi tré sé thoai mai chia sé nhiing van dé
clia ban than ca ngoai dai thuc va trén moéi trudng mang. Viéc lam ban, dong hanh véi con trén mang
xa hoi tuy khoé va can thdi gian, nhung chiing ta cé thé bat dau bang cach gilr hinh anh ctia ban than
khong phan cam, tiéu cuc; tuong tac, binh luan véi con va ca ban con; tim hiéu nhitng chuong trinh, (ng
dung trén mang ma con thich; hoc héi ngdn ngir ma dé tudi con hay sir dung, déng thdi cling nén tam
su véi con vé nhiing viéc nén lam hay khéng nén trén mang. Quan trong hon ca, chinh ban than bé me
cling can xay dung dai sdng s6 chuan muc cho ban than dé truyén dong luc cho con tré thanh ngudi
dung Internet van minh.”

Cac dién gia sau d6 da cling tuong tac binh luan va chia sé cac bi kip, kinh nghiém véi khan gia vé ciing
con x{r ly cac tinh huéng mau thuan khac nhau trong gia dinh, véi ban bé va ca trén méi trudng mang.
Tam khép lai toa dam, ba Nguyén Phuong Linh glii gdm théng diép ctia toa dam: “Hdy ldm ban cing con
ngay khi con con nhd, va ngay khi cé thé. Tén trong, ldng nghe, chia sé, va sdn sang xin [6i, hoc héi ti con la
rdt can thiét dé tao nén tdng yéu thuong va su tin tudng, két ndi gitia con cdi cha me. Nhiing hanh xur cda cha
me vd con cdi théng qua gidi quyét mdu thudn mét cdch tich cuc va hiéu qud sé gidp con trudng thanh mét
cdch lanh manh, phdt trién tu duy vdn minh, c6i mé va vugt qua cdc mdu thudn, cac khé khdn trong cuéc
séng."

Tl thang 7 dén thang 9/2021, World Vision Viét Nam va MSD Viét Nam sé ti€p tuc mang dén nhiing
ndi dung bé ich, ly thi qua cac budi toa dam truc tuyén dugc t6 chirc hang thang, gilp thic day hanh
dong thiét thuc tir cac thanh phan khac nhau trong xa héi trong né luc chung dé phong chéng bao luc
va bao vé an toan cho cho moi tré em.

#HH#
Vé T6 chic World Vision Viét Nam:

World Vision la t6 chirc ciu trg va nhan dao Co déc véi sir ménh cai thién chat lugng cudc séng cho
cdng dong, dac biét la tré em nghéo & ving sau ving xa. World Vision phuc vu tat ca moi ngudi, khong
phan biét ton gido, chung toc, dan tdc hay gidi. World Vision bt dau cé6 mat & Viét Nam tir ndm 1988.
T d6 dén nay, World Vision da phéi hgp véi Chinh pht, ngudi dan Viét Nam, cling cac té chirc phi chinh
pht quéc té khac trong viéc thuc hién cac chuong trinh ciu trg, phat trién va van déng chinh sach & cac
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MSD

cong dong con dang gap nhiéu khé khan. Cac chuong trinh phat trién dai han ctia World Vision dang
dugc trién khai tai 37 huyén thudc 18 tinh, thanh phé trén ca nuéc.

V& Vién Nghién cu Quan ly Phat trién bén viing (MSD):

La mét té chirc phi chinh pha Viét Nam, MSD né luc hanh déng vi mét méi trudng phat trién thuan Lo
cho su phat trién ctia khéi cac t6 chirc x3 héi va thic day viéc thuc hién quyén ctia cac nhém cong dong
bi lé hoa va dé bj tén thuong, dic biét la nhém tré em, thanh nién, phu nir va ngudi khuyét tat. Hién
nay, MSD dugc cdng nhan la mét té chirc di dau trong viéc phéi hgp, hd trg va cung cap cac dich vu
nang cao nang luc, dao tao va tham van cho cac té chirc xa héi tai Viét Nam. Thém vao dé, MSD ciing
la mét t6 chirc chuyén nghiép dap (ng hiéu qua nhu cau va bao vé quyén ctia cac cong dong yéu thé,
bao gém thic day binh dang gidi, théng qua cac chuong trinh, du an va cung cap cac dich vu hé trg tré
em, thanh thiéu nién, phu nit, ngudi nhap cu va ngudi khuyét tat, v.v... tai Viét Nam.

Lién hé:

Té chirc World Vision Viét Nam: Ms. Ngé Thu Tra | Can bd cdp cao vé Truyén théng & Quan hé bao chi
Email: ngo_thu_tra@wvi.org Tel: (+84) 911.420.880

MSD Viét Nam: Ms. Chu Thu Ha | Can b Diéu phéi Su kién va Truyén théng
Email: event.manager@msdvietvam.org Tel: (+84) 852.577.220

I https://www.unicef.org/documents/covid-19-and-implications-protecting-children-
online?utm_campaign=coronavirus&utm_source=referral&utm_medium=media-




